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Lacres & Tampinhas
Solidariedade, meio ambiente e cidadania

A One by One tem como missão proporcionar mobilidade física e

social para famílias de baixa de renda com crianças especiais.

Atingimos nossos objetivos através da doação de cadeiras de rodas

e diversos cursos na área de educação e empreendedorismo.

A cadeira de rodas é o primeiro passo para a autonomia e inclusão

social das nossas crianças. Algumas delas nunca saíram de suas

casas para brincar, passear ou ir para a escola.

Você sabia que em torno de meia tonelada de lacres (anéis de

alumínio das latas de refrigerantes, sucos e outras bebidas) ou

3.000 Kg de tampinhas plásticas de garrafas equivalem a uma

cadeira de rodas sob medida?!

Meia tonelada = 770 garrafas PET cheias de lacres = 1♿️.



Testemunhos

A campanha de Lacres & Tampinhas é 3

vezes importante:

Solidariedade – com a venda desses materiais

recicláveis compramos cadeiras de rodas especiais

para quem precisa.

Meio ambiente – damos um destino nobre a

matérias que provavelmente iriam para o lixo.

Cidadania – com esse pequeno gesto podemos

exercer nossa cidadania e contribuir para nossa

sociedade.

https://youtube.com/shorts/2nGCc08yrJc

“A cadeira é muito importante para Mariana, pra mim,

para o irmão dela, toda nossa família porque ela já

está muito grande e eu não consigo mais carrega-la

no colo!”

Marli, mãe da Mariana

“A cadeira é a perna do Hugo, é o que dá direito de ir

e vir e proporciona uma melhor qualidade de vida”

Vanessa, mãe do Hugo

https://youtu.be/B-oq0Uq0b44

https://youtube.com/shorts/2nGCc08yrJc
https://youtu.be/B-oq0Uq0b44


Pontos de coleta

Para montar um ponto de coleta em sua empresa, comércio, escola ou

condomínio:

1 – Entrar em contato conosco pelo (21) 99563-4001 para que possamos

orientar a melhor maneira de coletar e divulgar a campanha.

2 - Arrecadar separadamente os lacres das latinhas e/ou tampas plásticas

de embalagens de leite, shampoo, amaciante, lata de Nescau etc (as cores

das tampinhas podem ser misturadas). A empresa parceira Steffen

oferece gratuitamente o container ao lado caso seja do seu interesse.

4 – Entregar o material na sede da One by One. Não recolhemos o

material porém a Steffen pode buscá-lo e encaminhar para a ONG, basta

entrar em contato com Ana Gabriella no cel (21) 98303-4348.

5 – Todo o material é vendido por peso à empresas de reciclagem e o valor

é 100% revertido para a ONG.



Pontos de coleta

A empresa, escola ou comércio pode

fazer os coletores da forma que achar

mais conveniente. Fonecemos a

logomarca da ONG caso queira

personalizar o coletor.

Sugestão de coletores



Impacto

2020 – 3,675 toneladas de lacres de alumínio e

7,350 toneladas de tampinhas plásticas recicladas

Das 200 cadeiras de rodas especiais sob medida

doadas para crianças e adolescentes cadastrados

na fila de espera da One By One, 7 foram

compradas através dessa campanha!

2021 (até outubro) - 3 toneladas de lacres de

alumínio e 10 toneladas de tampinhas plásticas

recicladas e 12 cadeiras de rodas sob medida!



Contrapartidas

Além de ajudar a mudar o futuro de uma criança e

contribuir para o meio ambiente, podemos oferecer :

- Divulgação de seu ponto de coleta em nossas mídias sociais e 

para nossos apoiadores.

- Palestra em sua empresa ou comércio para engajamento de seus 

colaboradores. 

- Convidamos os colaboradores a participar como voluntários dos 

diversos projetos da One by One.

- Montagem de exposição com os trabalhos das crianças atendidas 

em sua empresa, comércio ou escola.

- Divulgação da marca em mídia espontânea e redes sociais da 

Ong (cerca de 10,2 mil seguidores em nosso Instagram)



One by One Nossa história

Teresa Stengel, fundadora da One by One, ao começar o tratamento de 

seu filho Nico, nascido com mielomeningocele, se sensibilizou com outras 

mães que sem dinheiro ou entendimento sobre a doença de seus filhos, 

ficavam completamente desestruturadas.

Assim, de um em um, a partir de 2004 Teresa começou uma mobilização 

para a compra de cadeiras de rodas especiais além de replicar para outras 

mães tudo que aprendeu nos seus estudos sobre a doença do filho. 

Surgia assim a One by One.

Além da mobilidade proporcionada pelas cadeiras de rodas ficou clara a 

necessidade de também se buscar a mobilidade social das famílias 

atendidas. Assim, a partir de 2017, deu-se início aos projetos Estimulação 

e Arte, Alfabetização, Educação Exponencial e Empreendedorismo.

Acreditamos que de UM EM UM podemos mudar o mundo!



One by One Alguns de nossos apoiadores



One by One

Diretoria

Conselho Fiscal



Dagmar
+55 21 99563-4001 

adm@onebyone.org.br
contato@onebyone.org.br

Muito 
Obrigada!

One by One
Rua Lua de Prata 55 

Rio  de Janeiro- 22793-420

@onebyone.ong

mailto:adm@onebyone.org.br
mailto:contato@onebyone.org.br
https://instagram.com/onebyone.ong

