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ANEXO 5 DO REGIMENTO INTERNO DA AMAPI 

REGULAMENTO DE USO DA QUADRA POLIESPORTIVA 
 

1. A quadra destina-se ao uso exclusivo dos Moradores e de seus convidados.  
2. A quadra poliesportiva poderá́ ser utilizada para a prática das seguintes 

modalidades: futebol, voleibol, basquetebol e handball.  
3. Não são permitidas reservas da quadra poliesportiva.  
4. A Amapi poderá́ autorizar a utilização da quadra poliesportiva para o 

funcionamento de escolinhas de futebol e/ou outra modalidade, que serão 
destinadas ao uso exclusivo de Moradores.  

5. Poderão ser realizados torneios ou amistosos contra equipes visitantes, desde 
que previamente comunicados e autorizados pela Amapi.  

6. O horário de funcionamento da quadra será́ das 08:00 às 22:00h, todos os 
dias da semana. A Amapi, excepcionalmente, poderá́ alterar o período 
mencionado.  

7. É terminantemente proibido o uso de “skates”, patins, carrinhos-de-rolimã̃, 
bicicletas, motonetas, aeromodelos (teleguiados ou não), para não haver 
danos ao piso da quadra.  

8. Recomenda-se o uso de trajes adequados à prática dos esportes, sendo 
vedada a utilização de calçados que danifiquem o piso.  

9. No caso de utilização da quadra poliesportiva para a prática do voleibol, a 
rede e o destravamento dos postes deverão ser solicitados à vigilância, pelos 
telefones: 2499-5518 (portaria) ou 97010-0109 (supervisor).  

10. Palavrão leva cartão. É proibido o uso de palavras de baixo calão.  
11. As normas de boa convivência e educação deverão ser respeitadas.  
12. No caso de demanda para a prática de mais de uma modalidade esportiva 

no mesmo horário, a preferência será́ daquela com maior número de 
moradores presentes.  
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13. A ordem de montagem das equipes respeitará a ordem de chegada dos 
esportistas na quadra, que deverão ser registrados no quadro afixado no local.  

14. Caso haja problemas, o quadro de dias/horários/idade deverá ser respeitado. 
15. Em caso de fila de espera o tempo máximo permitido de utilização de cada 

grupo é de 40 (quarenta) minutos. 
16. Para liberação da quadra, 50% dos presentes devem ser moradores. 
17. Aulas particulares: serão permitidas aulas particulares quando a quadra 

estiver livre, no horário das 8:00 às 16:00h.  Não estão autorizadas aulas 
particulares após este horário.  A preferência de uso é para jogos. 

18. Aulas coletivas autorizadas na quadra poliesportiva com Professor Kepler 
(99500.9127) cadastrado na AMAPI.  
a. Segundas e quartas das 17 às 21 horas - Basquete e Futsal 
b. Terças e quintas das 09 às 10 horas – Futsal 
c. Terças e quintas das 17 às 20 horas – Vôlei  

19. Caso as regras não sejam respeitadas, o Supervisor poderá fechar o espaço 
ou apagar a luz. 

REGRAS POR MODALIDADE: 

§ Para a prática do futebol, as regras serão as seguintes:  
– Os jogos terão 15 minutos de duração. 
– Em caso de empate haverá ́ prorrogação de mais 5 minutos, aplicando-se a 

“morte súbita”.  Persistindo o empate, permanecerá em quadra a equipe 
que houver entrado por último.  

 
§ Para a prática do voleibol, as regras serão as seguintes: 

– Os jogos terão 2 (dois) sets de quinze pontos. 
– No caso de empate será ́ disputado mais um set, sem a consideração de 

vantagens, isto é, o set será ́ por pontos corridos. 
 

§ Para a prática do basquetebol, as regras serão as seguintes: 
– Os jogos terão 15 minutos de duração. 
– Em caso de empate, serão cobradas séries de 2 arremessos para cada 

equipe, alternadamente 
§ Para a prática do “handball” serão respeitadas as mesmas regras aplicadas à 

prática do futebol.  
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Regimento Interno aprovado na Assembleia Geral Extraordinária de 18 de outubro de 
2022. 


