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28 e 29/09, 5 e 6/10
Esporte, saúde e muita diversão!Esporte, saúde e muita diversão!

28 e 29/09, 5 e 6/1028 e 29/09 | 5 e 6/10



14h           Vôlei de Quadra  (Infanto Juvenil)

16H            Futsal  (Infanto Juvenil)  

              Quadra Poliesportiva - Prof. Kepler (K-SPORTS)

 Futsal - Prof. Kepler (K-SPORTS)

8h        Beach Tênis (Masculino e Feminino)

9h30       Futebol Infantil (5 a 7 anos)  

11h        Jiu-Jitsu (Todas as Idades)

              Quadras de Areia 1 e 2 - Profs. Rodrigo e Douglas 

              Campinho Sintético - Profs. Eduardo e Renan

 Espaço Integrado - Prof. Davi

28/09
SÁBADO

Manhã Tarde
QA

CS

QP

QP

EI

FT

FT

14h           Queimado  (Infanto Juvenil)  

16h           Tênis de Mesa (Infantil e Adulto)

         Circuito de Bicicleta (Infantil)

              Quadra Poliesportiva - Prof. Kepler (K-SPORTS)

 Espaço Integrado - Profs. Diego e Alessandro

  Circuito de Bicicleta – Prof. Alfredo

8h      Tênis (Infantil e Adulto)

       Basketball (Adulto)

9h30     Basketall (Infanto Juvenil)

11h       Natação (Infanto Juvenil)

              Quadra de Tênis - Profs. Diego e Alessandro 

              Quadra Poliesportiva - Prof. Kepler (K-SPORTS)

 Ed. Lagoa de Itaúna - Profs. Alfredo e Renan

29/09
DOMINGO

Manhã Tarde
QT QP

QP

QP

QT

QP EI

QP EI

LI

LI

CB

CB

8h        Vôlei de Praia (Infanto Juvenil e Adulto)

         Corrida (Adulto)

9h30       Futebol de Campo (Infanto Juvenil)

              Quadras de Areia 1 e 2 - Prof. Cacá e assistentes

              Gramado próximo a Balsa – Prof. Gabriel 

              Campo de Futebol – Profs. Eduardo e Renan

14h           Mini Golfe  (Infanto Juvenil)  

15h           Futvolei (Juvenil)

16h           Futvolei (Adulto)

              Pista Minigolfe - Profs. Renan e Fabio

              Quadras de Areia 1 e 2 - Profs. Julia e Eduardo

Manhã Tarde
QA

QA

PG

PG

05/10
SÁBADO

GR

CF

GR

CF

QA

QA

QA

Manhã
8h        Futebol de Campo (Adulto)

9h        Judô (Infantil)  

10h        Atletismo (Infantil) 

  Campo de Futebol – Profs. Fabio e Erik

               Espaço Integrado - Prof. Paula e assistentes

 Gramado próximo a Balsa – Profs. Stefano e Fábio

EI

EI

06/10
DOMINGO CF

CF

GR

GR

28 e 29/09
5 e 6/10

INSCRIÇÕES
Local: Alameda das Palmeiras
Horário: das 9h às 14h
Valor da Inscrição: R$25,00
para participar de todas as modalidades.

Após o dia 14/09 as inscrições poderão
ser feitas na administração.

EI

QA

CS

PROGRAMAÇÃO


